
Brief intro for Aaron (background, occupation)
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A disaster is when our needs exceed our resources. 
Disasters always begin at the local level. If local resources are exhausted, additional help 
will be required by State and then Federal assets. 
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Briefly discuss manmade hazards and high‐impact low frequency incidents like pandemic 
infectious disease, WMD, EMP, etc. 
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Discuss CDC Zombie Apocalypse PR campaign 
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Point out the difference between subduction EQ and crustal/Faultline EQ
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Emergency support functions are interconnected and losing 
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Talk about the seven “p’s”
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Talk about how hypothermia is possible even in moderate ambient temperature
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Rice and dried beans are good nutrition for the money that can last a long time. 
Most of us have canned foods in the cupboard that should be good.
Be sure to have extra propane if you plan to use your BBQ for cooking
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Headlamps>flashlights for most purposes
Without power we lose much of what we take for granted normally. It may be for a few 
days or for a few months or more after certain disasters. 
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1:10 concentration of regular bleach or hydrogen peroxide for surface decontamination
Note that a bucket of water from the pond can be used to flush the toilet.. But be aware 
the sewers might be broken
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Also Vet name and contact info
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Have you seen these?  What might be in this can?  What circumstances 
might this be appropriate?
Bring up using an Altoids container for making charcloth. 
The smallest and most essential items for survival. Requires skill and 
practice. 
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A well stuffed bottle!  What might be in this?  Maybe something you 
could have in your hiking pack or in your vehicle? Having a water 
container is critical so this is a good method for this size of a kit. 

23



Here is an interesting looking kit. What do you see?
Consider having a separate kit for car trouble in addition to a “go bag”
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You can not read this. It looks like the mother of all kits!  If you bought 
this, that would be all you need… right?  Hmm. How can you determine 
that? How about a 55 gallon garbage can on wheels? 

25



It depends
Click
What are your circumstances:
What are you preparing for? Where will you be?  Who is with you? What 
special needs might you have?
Click
What you need should be dictated by your  Plan…
You all have an emergency/disaster/preparedness plan, right?
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There are lots of different types of kits depending on what it is for and 
your plan.   
Brainstorm: if going on a day hike, what may you need?
Click
Here are some of the things we thought  of.
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How about going on a car trip? 
Brainstorm: what may you need?
…Click
Here are some of the things we thought  of.

Self‐heating meals is one you may want to consider if going over the 
mountains in the winter!
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What if a disaster struck while you are out in you car and cannot get 
home?
Click
Here are some additional things you may want to consider.
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Let’s say you survived a disaster and are being asked to evacuate to an 
evacuation center somewhere.  

Brainstorm:  what might you need to bring?
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You may have heard that everyone should have  a 72 hour kit for major 
disasters.   Well, that is overly optimistic. 

But, for lower level disasters:  a severe storm, large snow fall,  a few day 
power outage, etc.  A 72 hour kit might be part of your plan.

Brainstorm: What might you need for 72 hrs.   
Click
Here are some of the things we thought of.

As on the previous slide, you may want one of these in your car if you are 
away from your home during an incident.
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The gear you pack should be personalized to your plan, your 
environment, your skills and physical abilities, and if you are solo or with 
a group. 
If money, space, and resources allow you may want to have each of the 
kits we mentioned. 
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Brainstorm: What would you need to survive  3 weeks with no power, no 
running water, no stores, no passable roads? (It may be more like 3 
months or more without power or water post‐Cascadia.)
You could also argue that Cascadia isn’t the worst disaster this region 
could face. Pan flu or a coordinated domestic or foreign terrorism attack 
on US infrastructure could potentially be worse…
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Maybe something like this kit is not so unreasonable after all?

34



Maybe your plan calls for something more extensive?  
Hmm. 3 weeks without light, water, food…?

Again… it depends on you plan.

We will now talk about some of the things you may want to consider that 
are common in the various kits.
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Light is often thought of first for emergency kit. Power failure is the most 
common emergency that can be a disaster for some. 
But, there are some things you need to think about in selecting lights to 
buy
what kind of light do you need for your plan?
Click
There are many types to select from. Generally, we recommend you stick 
with LED lights for reliability and battery life. 
(demonstrate light stick if no one knows what they are)
Click
Everyone has 1 or more flashlights in their home. But, where are they? 
Click
Are they where you will be when the lights go out?  One tip‐ light sticks 
are inexpensive enough to put one in every drawer or shelf where you 
will be at night.
Click
One somewhat difficult decision is how many batteries or how much fuel 
for propane or kerosene lanterns?  Generally, lithium batteries last 
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longer in your light and in storage. 
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Selecting a First Aid Kit takes some thought:
What kind of injuries might you expect for the circumstances you are 
planning for?
The right kit might actually be a small pocket kit if it is something you 
want to carry on you.
Otherwise, you need to be thinking of broken bones, large lacerations, 
etc.  Things like listed here.
Consider making a kit based on your training level and taking 1st aid 
training 
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Water is probably the most essential need. As you have seen, one might 
only expect to live up to 3 days with out water and you need a gallon a 
day per person to drink and probably another gallon a day for hygiene.
If you are just planning a short trip or hike, you may just want to take 
some water bottles with you.
For longer term:
The “classic” solution is to store 55 gallon barrels of water in your 
basement.  But: how do you move it? How do you preserve it and for 
how long? And, we don’t have basements!
There are treatments that will kill any bacteria and allow the water to be 
drinkable for 5 years.  Then you have to empty, refill, and retreat it.
Or, you can use your hot water heater as a source of water. But, that 
takes some planning as well.
There are a variety of water treatments and water filters that will allow 
you to take water from almost any source and make it drinkable. Even 
water from the Stoneybrook pond!
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I can speak to the viability of hunting, fishing, trapping etc. post‐disaster
(Not likely with this population) 
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Land lines may be down or jammed
Cell towers may be down or jammed
Text gets through better‐eventually
Show: Crank Radio, FRS radio, Ham radio
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Consider the shelter you may need to survive after a disaster if it 
happens when you are away from civilization or if you are forced to 
evacuate to a shelter on foot. 
Most Stoneybrook homes are expected to survive even the worst. Some 
homes may be too badly damaged, but others will still be habitable and 
many of us have spare bedrooms.
But, there may come a time when we are asked to evacuate in a hurry‐
Do you have pre‐packed what you might need to go to a shelter?
If you have an RV within walking distance, it might make a good 
emergency shelter.
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Fire can be used for heating, cooking, signaling and more. But do you 
have a supply of wood? 
Do you have the means to process wood? 
Do you know how to start a fire in the rain and when all your fuel is wet? 
(fires not a likely solution here, but on a car trip?)
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Click for part 1 & part 2 (on same kit page)
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Click for part 1 & part 2 (on same kit page)
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Click for part 1 & part 2 (on same kit page)
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Each can take a light stick home.
Pick raffle tickets for the rest.
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